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Bon et tenc ce

Semaine n°38 - du Lundi 20 Septembre au Vendredi 24 Septembre

Mercredi

Vendredi

Carottes rapées vinaigrette

Concombre vinaigrette

Macédoine de
légumes mayonnaise

Salade pastourelle
Pétes, tomate, poivron, ciboulette

Quiche lorraine

*kkkk

Parmentier de poisson
Sauté de porc au caramel

Cordon bleu
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Carottes braisées

Purée de pommes de terre
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Smoothie pomme orange
Yaourt bulgare aux fruits
Entremets praliné

Eclair au café

B Péche

&’/ curable = France

»», Vionde de !;/ Viande de
= France

Carottes rapées vinaigrette
Concombre vinaigrette
Céleri rémoulade
Taboulé

Croisillon au fromage
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L . .
Emincé de dinde au curry %_
Croque monsieur

Lasagnes bolognaise
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Haricots beurre

Boulgour

*kkkk
Smoothie aux fruits rouges

Créme dessert au chocolat

Fromage blanc
au coulis de mangue

Tarte aux pommes

@ Végétarien
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Carottes rapées vinaigrette
Concombre vinaigrette

Salade coleslaw
Carotte, chou blanc, mayonnaise

Blé aux herbes

Friand au fromage
Steak haché sauce ketchup ".;/

Escalope de porc
sauce charcutiere

Pasta au poisson

*kkkk

Poélée de légumes
Haricots verts, carottes, navets

Pommes boulangeéres
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Smoothie mangue agrumes
Liégeois au café
Créme au chocolat

Mousse a la noix de coco

Carottes rapées vinaigrette
Concombre vinaigrette
Betteraves vinaigrette

Salade de boulgour a l'orange

Crépe au fromage
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Chipolatas grillées

Cuisse de poulet au paprika
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Pasta sauce
tomate aux légumes
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Gratin de chou-fleur

Coquillettes

*kkkk

Smoothie raisins,
pomme et orange

Flan nappé caramel
Bircher muésli

Far breton

Carottes rapées vinaigrette
Concombre vinaigrette

Tomate vinaigrette

Pommes de terre sauce
fromage blanc ciboulette

Feuillete hot dog

*kkkk

Sauté de boeuf marengo '.;/

Beignets de poisson
sauce tartare

Pasta a la carbonara
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Péle méle provencal

Semoule
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Milk shake exotique
Yaourt aromatisé
Ile flottante

Tarte au citron
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UNE ALMENTATION SAINE & NATURELLE



