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[ ]
Eroq ‘ Mla Semaine n® 11 - du 15 au 19 Mars 2021

Bon et tendance . .
Plan alimentaire n° 1

\_/ Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Salami Chou chinois Betteraves Chou-rouge Macédoine
Salad'bar Endives CEufs durs au curry Pdt / mais Riz aux poivrons Lentilles échalotes
Taboulé Coquillettes au basilic Chou-fleur a la grecque Salade cervelas emmental Wraps crudités
Quiche aux lardons Friand au fromage Feuilleté hot dog Croisillon fromage Crépe fromage
ROti de beeuf au jus Nuggets de volaille Couscous de poulet Steak haché (VBF) Marmitte de poisson
Colin meuniére Sauté de porc charcutiére Merguez Osso bucco de dinde Cordon bleu
Plat trad . . Lo . - .
Brunoise de légumes Petits pois au jus Légumes couscous Boulgour aux épices Haricots beurre
Purée Haricots coco a la tomate Semoule couscous Salsifis a la tomate Riz créole
Fromag?s & Bar a fromages Bar a fromages Bar a fromages Bar a fromages Bar a fromages
Produits
laitiers Bar a yaourts Bar a yaourts Bar a yaourts Bar a yaourts Bar a yaourts
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
L'univers du
fruit Smoothie fruits rouges basilic Smoothie orange ananas Smoothie pomme kiwi Milk shake fraise banane Smoothie pomme poire
Yaourt aromatisé Cocktail de fruits Ananas au sirop Compote de pommes maison Mousse au chocolat
D . Compote tout fruits Flan vanille Créme dessert chocolat Liégeois chocolat Cocktail de fruits
esser
Tarte aux pommes Clafoutis aux poires Tarte chocolat Tarte au citron Beignet pommes
o . - €8> Ansamble
Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit ! UME ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



