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Bon et tendance

N

Salad'bar

Lundi

Carottes rapées
Salade verte

Chou-fleur
Riz ananas mais

Salade verte mimosa

Friand au fromage

Pizza au fromage

Lycée Sacré Coeur St Brieuc

Semaine n° 10 - du 08 au 12 Mars 2021

Mardi

Carottes rapées
Salade verte

Rillettes de poisson

Haricots verts aux oignons
rouges

Semoule fantaisie

Quiche aux lardons

Boulettes de boeuf a l'aigre

Mercredi

Carottes rapées
Salade verte

Mortadelle

Céleri rapé sauce fromage
blanc

Blé aux petits légumes

Croisillon émmental

Jeudi

Carottes rapées
Salade verte
Salade Marco Polo

Radis blanc rémoulade

Boulgour aux herbes

Crépe au fromage

DEJEUNER

Plan alimentaire n° 1
Vendredi

Carottes rapées
Salade verte
Ppaté de foie
Chou blanc

P. de terre échalote

Feuilleté hot dog

Plat trad

Fromages &
Produits
laitiers

ROti de porc au jus

Poélée de légumes

douce

Pasta chévre lardons

Colin pané citron

Hamburger

Sauté de dinde a l'estragon

Saucisse de Toulouse

Nuggets de poisson

Purée

Bar a fromages
Bar a yaourts

Fruit de saison

Chou-fleur persillé

Pennes au beurre

Bar a fromages
Bar a yaourts

Fruit de saison

Epinards béchamel

Riz

Bar a fromages
Bar a yaourts

Fruit de saison

Carottes braisées

Lentilles

Bar a fromages

Bar a yaourts

Boeuf bourguignon
Choux de Bruxelles

Semoule

Bar a fromages

Bar a yaourts

L'univers du
fruit

Dessert

Smoothie ananas orange
basilic

Yaourt aromatisé

Bircher muésli

Smoothie orange fruits rouges
gingembre

Cocktail de fruits

Créme vanille

Smoothie pomme poire

Compote pomme ananas

Liégeois chocolat

Fruit de saison

Lassi a la mangue

Bircher muesli

Fruit de saison

Smoothie pomme orange

Banane a l'anglaise

Flan patissier

Gaufre sucrée

Moelleux aux pommes

Flan nappé caramel

Brownies

Créme dessert chocolat

Tarte citron

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !
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