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Semaine n°40 - du Lundi 04 Octobre au Vendredi 08 Octobre

Mercredi

1YCEE POLYVALENT

\.-C Sacré-Coeur

LAaSALLD

Vendredi

Chou rouge aux noix

Haricots verts
aux oignons rouges

Oeufs durs

*kkkk

Croissant au jambon et fromage

*kkkk

Salade verte

Pommes noisettes

*kkkk

Yaourt aux fruits

Cuisiné par

4t/ Viance de
le chef

= France

Rémoulade de radis blancs

Salade Esali
Lentille, oeuf, échalote, échalote, persil,

Oeufs durs

*kkkk

. . .
Emincé de dinde au curry ./

*kkkk

Poélée de légumes
Haricots verts, carottes, navets

Purée de pommes de terre

*kkkk

Cocktail de fruits

Entremet au café

Boulgour a l'orange et féta

Salade mélée
Salade, mais, crolitons

Oeufs durs

*kkkk

Sauté de porc a la portugaise

*kkkk

Petits pois cuisinés

Riz coloré

*kkkk

Liégeois chocolat

Gaufre au sucre

Céleri rape sauce fromage
blanc

Paté de foie

Oeufs durs

*kkkk

Merguez

*kkkk

Légumes couscous

Semoule

*kkkk

Créme patissiére
a la banane et noix de coco

Compote de pommes cassis
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UNE ALMENTATION SAINE & NATURELLE



