Semaine n°22 - du Lundi 30 Mai au Vendredi 03 Juin
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Concombre ciboulette
Salade coleslaw
Semoule fantaisie
Carottes rapées vinaigrette

Friand au fromage

fkkkk

Cordon bleu
Filet de poulet
Saucisse de Toulouse

Beignets de poisson

fkkkk

Péle méle provengal

Riz créole

fkkkk

Eclair vanille
Péche aux amandes
Fromage blanc stracciatella

Flan patissier

Péche @v‘ =
Py ieil égétarien

Betteraves vinaigrette

Macédoine de
légumes mayonnaise

Wrap de crudités
Lentilles vinaigrette a l'échalote

Carottes rapées vinaigrette

fkkkk

Paupiette de veau sauce au curry
Colin meuniére

Roti de dinde

fkkkk

Haricots coco

Brocolis

fkkkk

Cocktail de fruits

Tarte au citron

Blanc manger a la vanille

Fruit de saison

Radis a la croque
Salade verte fromagére
Blé aux petits légumes
Oeuf dur mayonnaise

Carottes rapées vinaigrette

fkkkk

Nuggets de volaille
Burger de veau

Filet de lieu sauce citron

fkkkk

Haricots beurre

Frites

fkkkk

Mousse au citron
Compote pomme fraise
Riz au lait

Fruit de saison

Salade mélée

Céleri rémoulade
aux pommes et raisins

Paté de foie

Pommes de terre sauce
fromage blanc ciboulette

Carottes rapées vinaigrette

fkkkk

Omelette ciboulette @
Pizza royale

Poulet au cidre

fkkkk

Carottes braisées

Boulgour pilaf

fkkkk

Mousse a la noix de coco
Smoothie orange, fruits rouges
Chou a la creme

Fruit de saison

Tomate au basilic
Salade exotique
Betterave et concombre
Carottes rapées vinaigrette

Crépe au fromage

fkkkk

Pasta au saumon et épinards
Tarte aux trois fromages @

Merguez

fkkkk

Courgettes poelées

Semoule

fkkkk

Milk shake banane griotte
Compote tous fruits
Ile flottante

Fruit de saison
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UNE ALMENTATION SAINE & NATURELLE



