Semaine n°14 - du Lundi 04 Avril au Vendredi 08 Avril
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Friand au fromage

Salade western
Haricot rouge, mais, poivron, vinaigrette au ketchup

Cervelas
Carottes rapées vinaigrette

Salade verte

fkkkk

Roti de boeuf 1 l
Parmentier de poisson 6

Saucisse de Francfort

fkkkk

Purée de pommes de terre

Petits pois cuisinés

fkkkk

Yaourt aromatisé
Compote de poires

Chausson aux pommes

Fromage blanc a
la confiture de fraises

Fruit de saison

Péche

1 Viande de
durable

France

Salade de riz des incas
Riz, carotte, mais

Salade coleslaw
Carotte, chou blanc, mayonnaise
Quiche lorraine

Carottes rapées vinaigrette

Salade verte

fkkkk

Nuggets de blé @

Palette de porc 1/2 sel

Pasta au poulet champignon

fkkkk

Haricots blancs a la bretonne

Mitonnée de légumes

fkkkk

Liégeois chocolat
Entremets caramel
Smoothie pomme orange
Moelleux a la rhubarbe (,_?

Fruit de saison

e o Cuisiné par
@Vegefcnen L b 3

le chef

Macédoine de légumes mayonnaise
Wrap de crudités
Duo de saucissons
Carottes rapées vinaigrette

Croisillon au fromage

fkkkk

Paupiette de veau marengo

Pizza végétarienne @

Pasta jambon sauce tomate

fkkkk

Chou fleur au curcuma

Pates papillons

fkkkk

Tarte au citron
Verrine pomme framboises
Milk shake banane griotte
Yaourt bulgare aux fruits

Fruit de saison

Carottes rapées vinaigrette
Radis a la croque
Céleri rémoulade
P. de terre mimosa

Crépe au fromage

fkkkk

Colombo de volaille
Chili con carne 1 l

Feuilleté de poisson beurre blanc

fkkkk

Riz créole

Carottes braisées

fkkkk

Fruit de saison
Compote tous fruits
Créme catalane
Clafoutis poire chocolat f_?

Flan nappé caramel

Concombre ciboulette
Haricots verts a l'échalote
Carottes rapées vinaigrette

Feuillete hot dog

Salade verte

fkkkk

Couscous merguez

Beignets de poisson 6

Boulettes d'agneau sauce au curry

fkkkk

Semoule

Légumes couscous

fkkkk

Smoothie carotte orange
Creme dessert au chocolat
Verrine biscuit mousse
Eclair vanille

Fruit de saison
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UNE ALMENTATION SAINE & NATURELLE



