
Lycée Sacré Cœur - Saint Brieuc

SEMAINE N°04 - Du 25 au 29 janvier 2021

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Carottes râpées Carottes râpées Carottes rapées Carottes rapées

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Céleri rémoulade Concombre vinaigrette Betteraves au chèvre Blé coloré

Semoule à la menthe Salade de pâtes au basilic Pâté de campagne Iceberg croutons maïs

Friand au fromage Croisillon émmental Quiche lorraine Crêpe au fromage

Suiche aux 3 fromages
Emincé de volaille aux

pommes
Gratin de poisson à la

forestière
Sauté de dinde à l'ananas

Sauté de porc à l'estragon Pizza Nuggets de volaille Raviolis de bœuf

Chou braisé Epinards béchamel Carottes vapeur Petits pois cuisinés

Pomme vapeur
Semoule couscous aux

épices
Riz crèole Purée

Bar à fromages Bar à fromages Bar à fromages Bar à fromages

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Crème dessert caramel Bircher muesli Mousse citron Ille flottante

Smoothies du jour Smoothies du jour Smoothies du jour Smoothies du jour

Eclair vanille Flan patissier Tarte aux pommes Tarte au citron

Légende pictogrammes :         Porc issu de notre filière Bleu Blanc Cœur Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !


