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Les + du Sacré Cœur
Défilé de mode lors des Portes Ouvertes
Des effectifs réduits pour un meilleur 
accompagnement
Préparation et passage de l’attestation de SST
Matériel en adéquation avec l’entreprise : CAO 
(conception assistée par l’ordinateur)
Les ateliers sont équipés des dernières machines 
sorties sur le marché et adoptées par les 
entreprises
Visites de musées, expositions, voyages scolaires …

Poursuite d'études
Mention complémentaire essayage, retouche, 
vente
Bac pro Métiers de la Mode, option vêtement
Diplôme de technicien des métiers du spectacle 
(option techniques d’habillage)
Brevet professionnel « vêtement sur mesure » 
option couture flou

     

Objectifs
Apprendre les techniques de confection, à la 
main et à la machine sur différents matériaux
Réaliser des opérations de coupe, de montage, 
de finition et de repassage
Utiliser les machines spécialisées et l’outil 
informatique
Connaître les différents matériaux
Exercer ses fonctions dans la création, la 
fabrication et les retouches de vêtements 
élaborés à partir de matières fines souples
Permettre une insertion dans la vie active

Conditions d'accès
Après une 3ème générale/PM/SEGPA
Tout cursus peut faire l’objet d’une étude 
personnalisée.
   

Matières enseignées     
Enseignement Général (12h) :
Français, Histoire-Géo, Maths-Sciences, LV1, LV2 
(espagnol ou italien), arts, EPS
Enseignement Professionnel (19h) :
Préparation du travail, atelier, technologie, 
dessin technique, PSE, Co-Intervention, Chef 
d’Œuvre

Stages
1ère année : 6 semaines
2ème année : 8 semaines

Métiers
Atelier de confection, couture, haute couture
Retoucheuse
Vendeuse, productions artisanales

CAP Métiers de la Mode 

Vêtement Flou
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